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DESCRIPCION DEL PROGRAMA PARA ADULTOS

Los programas para adultos son programas personalizados para quienes quieren disfrutar de este magnifico deporte en un
ambiente relajado.

El jugador puede escoger su programa de acuerdo con la duracion de su estancia y su interés por realizar también un
programa de preparacion fisica.

El entrenamiento es realizado por el equipo técnico de la Academia Sanchez-Casal en grupos de 1 a 4 personas.

PROGRAMA SEMANAL Y DE 2 DIAS (Domingo a Domingo)
¢ PROGRAMA SEMANAL PLATINUM - $1600
= 20 horas de entrenamiento técnico en pista de lunes a viernes.
= 3 horas de preparacion fisica+ 2h. de stretching + 2h Pilates + 2 masajes de lunes a viernes.
= Comida incluida.
¢ PROGRAMA SEMANAL GOLD - $850
= 10 horas de entrenamiento técnico en pista de lunes a viernes.
= 2 horas de preparacion fisica+ 1h. de stretching + 1h Pilates + 1 masajes de lunes a viernes.
¢ PROGRAMA SEMANAL SILVER - $600
= 10 horas de entrenamiento técnico en pista.
e PROGAMA GOLD DE 2 DIAS - $600
= 8 horas de entrenamiento técnico en pista + 2h. preparacion fisica o stretching
e PROGAMA SILVER DE 2 DIAS - $360
= 4 horas de entrenamiento técnico en pista + 2h. preparacion fisica o stretching
6% taxas incluido

CONTENIDO DE LOS PROGRAMAS PARA ADULTOS
El Programa de Tenis Incluye:
e Evaluaciéon de nivel y encuadre del jugador en un grupo maximo de 4 personas
e Entrenamiento en Pista:
= Trabajo con cubos de pelotas
= Correccién de golpes basicos
= Entrenamiento de situaciones reales de juego
e Informe personalizado
= Analisis de Patrén de juego
= Conclusiones y sugerencias

HORARIOS

Los programas de Tenis para Adultos se pueden realizar en horario de mafiana o tarde, segun la eleccion del cliente y la
disponibilidad de horarios de la Academia. La inscripcion es posible en cualquier periodo del afio.

INSCRIPCION

La inscripcion al Programa de Tenis para Adultos, en cualquiera de las opciones, se formaliza mediante la cumplimentacién de
la preinscripcion electrénica, del impreso de inscripcidon, que habra de ir firmado por el alumno.

La inscripcién se realizara con una antelacion no inferior a un mes y no seréa definitiva si no va acompafada del pago integro
del periodo contratado.

La formalizacion de la inscripcion supone la aceptacion de las condiciones generales del programa descritas en el presente
documento, asi como la aceptacion del Reglamento de Funcionamiento de la Academia Sanchez-Casal.

INCLUIDO EN LOS PROGRAMAS PARA ADULTOS

Programa de Tenis y Preparacion Fisica (preparacion fisica, stretching, masajes son concertados por el alumno)
Carnet de Socio del Club

Tiempo extra en pista de obsequio

Videoanalisis (en los programas semanales platinium)

Servicio de busqueda de contrincante

ALOJAMIENTO

La Academia ofrece alojamiento dentro de las mismas instalaciones del Naples Tennis Club and Resort. A todos los alumnos de
la Academia de Tenis se le aplicara un 10% de descuento. Para mas informacion llamar o escribir.

www.asc-florida.com | florida@sanchez-casal.com
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